
抑揚例文① 

【強調テクニック】 
「皆様、長らくお待たせいたしました。本日のプレゼンテーションは 

皆様の期待を大きく超えるものと確信しております。」 

「皆様」：やや丁寧に落ち着いたトーンで始め相手への配慮を。 
「長らくお待たせいたしました：少し申し訳なさを含んだ、丁寧なトーンで。 
「本日のプレゼンテーションは」：やや強調気味トーンで、期待感を高める。 
「大きく超える」：力強く、自信を表現します。 
「確信しております」：落ち着いた、しかし断定的なトーンで締めくくります。 

強調を変えたパターンで抑揚） 
「皆様、長らくお待たせいたしました。」：元気よくトーンを明るめで。 
「本日のプレゼンテーションは」：最初よりも1トーン下げ、自信溢れた感じ。 
「大きく超えるものと」：静かめのトーンで、確信的、断定的に。 
「確信しております」：やや力強く断定的トーンで締めくくります。 

【アクセントテクニック】 
「今回のプロジェクトの成功は、皆様のご協力があってこそです。」 

【しゃくり】「今回の」：語尾を持ち上げる 
【ウィスパー】「あってこそです」：柔らかく息を少し混ぜる 

間のテクニック） 
「…この件について、皆さんの意見を聞きたいと思います。 

…遠慮せずに思ったことを言ってほしいです。 

…の部分で間をあけ、相手に考える時間を与え伝わりやすくする。 



抑揚例文② 

【トーンテクニック】 
【強調トーン】 
「この新システムを導入することで、大幅なコスト削減が期待できます。 

「大幅なコスト削減」：やや高め　スピード緩め 

【下降トーン】 
「この度の件につきましては、多大なるご迷惑をおかけし 

誠に申し訳ございません。 

「多大なるご迷惑を」：少し声を落とし、重みのあるトーン。 
「誠に申し訳ございません」：さらに声を低く、深く。 

【上昇トーン】 
「皆様のご尽力のおかげで、プロジェクトを成功させることができました。 

心より感謝申し上げます。」 

「皆様のご尽力のおかげで」：温かくやや高め 
「プロジェクトを成功させることができました」：更に高め 
「心より感謝申し上げます」：更に高め 

【横隔膜のテクニック】 
「皆様、本日はお忙しい中ご参加いただき、誠にありがとうございます。」 

深く息を吸い込み、声を前に飛ばさず共振させる。


