
【強弱】 
【赤】やや強めに出す 
【青】やや弱めに出す 

皆さんこんにちは。 
今日は相手に 明確に言葉を伝えるための 重要なポイントを 
3つ お話したいと思います。 

まず1つ目 のポイントは「滑舌」に ついてです。 
滑舌とは、言葉を明瞭に発音する能力のことです。 
滑舌がよければ、相手に自分の言いたいことを 正確に 伝えることが 
できます。 

ただ正確に伝えるアナウンサーとは 違い 
感情を込めた抑揚のある伝え方が必要となります。 

それでは滑舌が悪い原因は 何なのか？ 

1．母音が出ていない 
2．声門閉鎖ができていない 
3．口が開いていない 
4．舌の位置が適切ではない 

大きく分けてこのようなことが 考えられます。 



2つ目のポイントは「声の方向」に ついてです。 
声には出す方向というものがあり、これを間違えると こもった声や喉声  
といったような相手に 不快を与えるような声 になる場合が多いです。 

口の中の 上顎（口蓋）には、硬い部分の 硬口蓋 
柔らかい部分の 軟口蓋 という部分に分けられます。 

声の方向は 
低音～中音は 硬口蓋。 
高音は 軟口蓋。 
それぞれに声をあてると、スムーズに発声することができます。 

3つ目のポイントは「3つの共鳴腔」に ついてです。 
共鳴腔とは、声帯から発せられた原音を共鳴させて、響きを増幅させる 
体の空洞部分のことです。 

主な共鳴腔は以下のとおりです。 
・咽頭腔 
・口腔 
・鼻腔 

これらの空洞を利用して響かせることで、少量のエネルギーで  
響きのある豊かな発声 をすることができるのです。 

このように3つのポイントをしっかり意識して会話をすれば 
私たちの言葉は、相手に 明瞭に伝えることが できます。


