
【声の支え と 胸の共振】 
【赤】強く胸の共振をする 
【V】息を吸って止め、次の（V）まで支えをつくったまま（息を吐きすぎないで）読みます 

V 
皆さん、こんにちは。 

V 
今日は、ビジネスやコミュニケーションにおける 「声の重要性」について 
お話したいと思います。 

V 
声は 人の心を動かす重要なコミュニケーションツールです。 

V　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　V　　　　　　 
声は呼吸から始まり声帯によって音が出ます。つまり呼吸をコントロールす
ることが 声を出すスタート地点となります。 

V　　　　　　　　　　　　　　　　V　　　　　　　　　　　 
呼吸、声門閉鎖、声量、抑揚などは、話し手の感情や意図を伝え、聞き手の
印象を 大きく左右します。 

V 
たとえば声門閉鎖がしっかりできていないと、頼りない声になってしまいま
す。 

V 
また抑揚がなければ 説得力に欠け、相手に気持ちが届きません。 

V 
声の影響力というのは、日常生活においても とても大きな ものなのです。 

V 
ビジネスにおいても、声は重要な役割 を果たします。 



V 
特に高額商品を扱うサービスなどは 
必ず 胸の共振と母音法を使うべきです。 

V 
なぜなら胸の共振と母音法は、相手に「安心感」や「信頼」を 与えるからで
す。 

V　　　　　　　　　　　　　V　　　　　　　　　　　　 
共振をしていない軽い声では、どれだけ優れたサービスだったとしても 
成約しづらいでしょう。 

V 
また大切なプレゼンテーションなどでは、声量や抑揚が 必要となります。 

V 
声量は単に力いっぱい声を出すことではなく、どれだけ共鳴させられるかで
す。 

V 
さらにプレゼンでは聞き手の興味を引き付け、説得することが 重要です。 

V 
このように声は、歌唱だけではなく、ビジネスやコミュニケーションでも 
重要な役割を 果たします。 

V 
声の重要性を理解し、自分の声を改善することで 
より効果的なコミュニケーションを実現することができます。


